STROM:

Engenharia e Servicos

CHECKLIST DE VERIFICAGAO — PRONTUARIO DAS INSTALAGCOES ELETRICAS (NR10)

Tabela ampliada com itens de boas praticas, incluindo estudos de curto-circuito, seletividade e arco elétrico.

Legenda de status Sim / Parcial / Nao / N.A. Campos de gestao Evidéncia / Observacdes / Responsavel / Prazo
Recomendacio Preencher com base em documento existente e Atualizacio Revisar apds alteragdes na instalagdo ou em
¢ situacao real em campo. ¢ estudos elétricos.

Item de verificagdao

Evidéncia / Documento Observagoes Responsavel

Gestédo do prontuario e controle documental

1 Prontuario das Instalagdes Elétricas formalmente constituido O O O O
2 indice geral do prontuario O O O O
3 Controle de revisdo dos documentos O O O O
4 Responsavel técnico definido pelo prontuario O O 0 O
5 Responsavel interno pela guarda e atualizagdo documental O O 0 O
6 Evidéncia de atualizagéo periédica do prontuario O O O O
7 Critério de revisado apos modificagdes na instalagdo O O 0 O
8 Lista mestra de documentos aplicaveis O O O O
9 Controle de distribuigdo/acesso aos documentos O O 0 O
10 Registro de documentos obsoletos/substituidos O O O O
Medidas de controle e analises técnicas
11 Medidas de controle do risco elétrico documentadas O O O 0
12 Laudo técnico das instalagdes elétricas / RTI O O O O
13 Laudo de SPDA e aterramento O O O O
14 Demais laudos pertinentes ao controle do risco elétrico O O O O
15 Inventario dos riscos elétricos por area/sistema O O O O
16 Matriz de criticidade dos riscos elétricos O O O 0
17 Analise de conformidade das instalagdes com normas técnicas aplicaveis O O O O
18 Relatoério de ndo conformidades elétricas com plano de agéo O O O O
19 Registro de adequagdes e corre¢des executadas O O O O
Projetos, diagramas e documentacdo de engenharia
20 Seguranga em projetos O O O O
21 Memorial descritivo das instalagbes elétricas O O O O
22 Diagramas unifilares atualizados das instalagbes MT O O O O
23 Diagramas unifilares atualizados das instalagcdes BT O O O 0
iagramas trifilares, funcionais ou esquematicos de comando, quando
% | o “ “ - - - -
25 Diagramas de intertravamento O O O O
26 Diagramas de aterramento e equipotencializa¢éo O O O O
27 Projeto de SPDA e aterramento O O O O
28 Planta de localizagdo de quadros, CCMs, painéis e salas elétricas O O O O
29 Identificagdo das fontes de energia e pontos de seccionamento O O O O
30 {Sae:st;f;cr;gﬁi;ge circuitos essenciais, emergéncia, UPS, geradores e O O O O
31 (I::):ggss nominais de transformadores, geradores, barramentos, painéis e O O O O
32 Registro das alteragdes de projeto “as built” O O O O
Estudos elétricos obrigatérios e boas praticas
33 Estudo de curto-circuito O O O O
34 Memoria de calculo do estudo de curto-circuito com premissas adotadas O O O O
35 Estudo de seletividade e coordenagéo das protegbes O O O O
36 Curvas de protegao e coordenagao entre dispositivos O O O O
37 Ajustes documentados dos relés e dispositivos de protegéo O O O O
ificacé i e interrupcao dos dispositivos e corrente de
| uelncasao e capaciad de memcgo dosdy c c c c
39 Verlflcagép da_] suportabilidade térmica e dindmica dos equipamentos frente O O O O
ao curto-circuito
40 Estudo de arco elétrico O O O O
41 Memoria de calculo do estudo de arco elétrico O O O O
42 Determinagéo da energia incidente por ponto avaliado O O O O
43 Determinac&o da distancia de aproximacéo / limite de arco O O O O
44 Classificagéo do risco de arco por painel/quadro/equipamento O O O O
45 Definicdo dos EPIs e vestimentas com base no estudo de arco elétrico O O O 0
46 Identificagdo fisica do risco de arco elétrico nos quadros elétricos O O O O
47 Identificacéo fisica do risco de arco elétrico nas salas elétricas O O O 0
48 Etiquetas de adverténcia com dados técnicos do risco de arco O O O O
49 Critério de revisao do estudo de arco apods alteragdes no sistema elétrico O O 0 O
50 Eit;céc;daeplci::;\:glenagao entre protecao e redugéo de energia incidente, O O O O




Item de verificagdao i a A Evidéncia / Documento Observagoes Responsavel

51 Verificagao de tempo de atuagéo real versus tempo adotado no estudo O O 0 O
52 Registro da metodologia, software e premissas utilizados nos estudos O O O O
Protecéao coletiva (EPC) e medidas complementares
53 Medidas de protegao coletiva O O O O
54 Especificagéo técnica dos EPCs O O O O
55 Fichas de entrega/disponibilizagdo dos EPCs O O 0 O
56 Procedimento de uso, inspecao e guarda dos EPCs O O O O
57 Ensaios dielétricos dos EPCs O O || O
58 Controle de validade/periodicidade de ensaios dos EPCs O O O O
59 Ferramentas isoladas e seu controle O O || O
60 Detectores de tensédo e instrumentos apropriados O O 0 O
61 Conjuntos de aterramento temporario O O O 0
62 Barreiras, mantas, coberturas e anteparos isolantes O O 0 O
63 Bast6es de manobra e acessorios O O O O
64 Sistema de bloqueio e sinalizagao de impedimento de energizagdo O O O O
Protecéo individual (EPI) e vestimentas
65 Medidas de proteg&o individual O O O O
66 Ficha de EPI por profissional O O 0 O
67 Especificagéo técnica dos EPIs O O O O
68 Especificagéo técnica de vestimentas resistentes a arco elétrico O O O 0
69 Definigdo do ATPV/cal/cm? compativel com cada atividade, quando aplicavel O O O O
70 Ensaios dielétricos dos EPIs O O O O
71 Controle de validade, substituicdo e inspegao dos EPIs O O O O
72 Registro de treinamento quanto ao uso correto dos EPIs O O O O
73 ;n;ﬁ:g:o facial, ocular, cabega, maos e pés compativel com atividade O O O O
74 Compatibilizagdo do EPI com o estudo de arco elétrico O O O O
Procedimentos de trabalho e gestdo operacional
75 Seguranga na construgdo, montagem, operagdo e manutengao O O O O
76 Procedimentos de trabalho em instalagbes elétricas O O O O
77 Procedimentos de desenergizagédo O O O O
78 Procedimentos de reenergizagéo O O O O
Pr iment r rvi m painéis energiz n
70 excopcionalmente apledver L C o eades duande : : : -
80 APR — Andlise Preliminar de Risco O O O O
81 PT — Permisséo de Trabalho, quando aplicavel O O O O
82 Lockout/Tagout — bloqueio e etiquetagem O O O O
83 Direito de recusa formalizado e disponibilizado O O O O
84 Procedimento para liberagédo de servigcos O O O O
85 Procedimento para teste de auséncia de tensao O O O O
86 Procedimento para aterramento temporario O O O O
87 Procedimento para intervengdo em areas classificadas, se aplicavel O O O O
88 Procedimento para trabalho em altura com risco elétrico associado O O O O
89 Procedimento para terceiros atuando em instalacdes elétricas O O O O
90 Procedimento para servigos de emergéncia elétrica O O O O
Procedimento para inspecéo antes da energizacao inicial ou reenergizagéo
o1 apdés manutengéo O U O U
Sinalizacgao, identificagcido e condigdes de campo
92 Sinalizagéo de seguranga O O O O
93 Identificagdo de painéis, quadros, cubiculos, CCMs e circuitos O O O O
94 Identificagéo de tens&o nominal dos painéis e circuitos O O O 0
95 Identificagdo do ponto de seccionamento e bloqueio O O O O
96 Sinalizagéo de acesso restrito a areas elétricas O O O O
97 Sinalizag&o do risco de arco elétrico nos quadros O O O O
98 Sinalizagao do risco de arco elétrico nas salas elétricas O O O O
99 Identificacéo de perigo de choque elétrico O O O O
100 Identificagdo de barras, circuitos, alimentadores e origem/destino O O O O
101 Condigao de portas, fechaduras e controle de acesso de salas elétricas O O 0 O
102 Tapetes isolantes, iluminagao, ventilagcdo e organizagao das salas elétricas O O O O
103 Espagos de circulagao e afastamentos adequados em frente aos painéis O O O O
104 E)gi_sténcia de diagramas disponiveis no local ou préoximo aos equipamentos O O O O
criticos
Inspecdo, manutencao e ensaios
105 Plano de manutengao das instalagdes elétricas O O O O
106 Procedimentos de manutengéo preventiva e preditiva O O O O
107 Relatérios de manutengédo MT, BT e AT O O O O
108 Registros de inspe¢des periddicas O O O O
109 Termografia, quando aplicavel O O O O
110 Ensaios elétricos de equipamentos e sistemas 0 O O O




Item de verificagdao

>

Evidéncia / Documento Observagoes Responsavel

111 Ensaios em dispositivos de protegdo 0 O O O
112 Testes funcionais de intertravamentos O O O O
113 Testes de relés de protegéo e registros de parametrizagédo 0 O O O
114 Medigbes de aterramento e continuidade O O O O
115 Inspegbes em SPDA O O || O
116 Registros de calibragéo dos instrumentos de medicdo/ensaio O O O O
117 Historico de falhas, ocorréncias e intervengdes O O 0 O
118 Evidéncia de corregdo das anomalias encontradas O O O O
Habilitagao, qualificagdo, capacitacao e autorizagao
119 Habilitagéo, qualificagéo, capacitagédo e autorizagao O O 0 O
120 Ordens de servigo conforme NR1 O O 0 O
121 Crachas de identificagéo O O O O
122 Capacitagdes obrigatdrias (NR10, NR10 SEP, NR35 etc.) O O 0 O
123 Habilitagéo legal dos profissionais (CREA, quando aplicavel) O O O O
124 Qualificagéo profissional (diplomas, certificados) O O 0 O
125 Autorizagao formal para intervencdo em instalagbes elétricas O O O O
126 Relagcéo nominal dos trabalhadores autorizados O O O O
127 Comprovacao de reciclagens periddicas O O 0 O
Comprovagéo de treinamento especifico para risco de arco elétrico, quando
128 aplicgvel ) i i ‘ O U o U
129 Treinamento em procedimentos de emergéncia e resgate O O O O
130 Treinamento em bloqueio e etiquetagem O O O O
Saude ocupacional
131 Saude ocupacional relacionada as atividades elétricas O O O O
132 ASO O O O O
133 PCMSO O O O O
134 PGR ou documento equivalente vigente de gestdo de riscos ocupacionais O O O O
135 Compatibilizagao entre aptiddo médica e atividade exercida O O O O
136 Registros de restricbes médicas aplicaveis, quando houver O O O O
Atendimento a requisit ra trabalho em altur nfin
137 apelzicgvele 0 a requisitos para trabalho em altura e espagos confinados, se O O O O
Incéndio, explosao e emergéncias
138 Protecéo contra incéndio e explosao O O O O
139 Situagdo de emergéncia O O O O
140 Procedimentos de emergéncia envolvendo setor elétrico O O O O
141 Plano de resposta a emergéncias com cenarios elétricos O O O O
142 Procedimentos para acidente com choque elétrico O O O O
143 Procedimentos para acidente com arco elétrico O O O O
144 Meios de comunicagdo e acionamento de emergéncia O O O O
145 Equipamentos de combate a incéndio adequados as areas elétricas O O O 0
146 Treinamento e simulado de emergéncia O O O O
147 Rotas de fuga sinalizadas em salas elétricas O O O O
148 Acesso rapido para desligamento de emergéncia, quando aplicavel O O O O
Acidentes, incidentes e licoes aprendidas
149 Investigacéo de acidentes O O O O
150 Investigacado de incidentes/quase acidentes O O O O
151 Registro das causas basicas e imediatas O O O O
152 Plano de agao decorrente das investigagbes O O O O
153 Evidéncia de implementacéo das a¢des corretivas O O O O
154 Compartilhamento de ligdes aprendidas com as equipes O O O O
Gestéao de terceiros
155 Gestao de terceiros O O O O
156 Procedimentos de contratagédo O O O O
157 Avaliacéo de terceiros O O O O
158 Documentagao exigida de terceiros O O O O
159 Comprovacgao de capacitagdo NR10 e demais treinamentos aplicaveis O O 0 O
160 Comprovagao de habilitagdo/qualificagao/autorizagao O O O O
161 Controle de integragéo de seguranga antes do inicio das atividades O O O 0
162 Avaliacdo documental antes de intervencéo elétrica O O O O
163 Controle de permissdes e supervisdo de contratadas O O O O

Observagédo: recomenda-se anexar ao prontuario os estudos elétricos em sua revisao vigente e manter coeréncia entre diagramas, ajustes de protegédo, etiquetagem de risco e condigbes reais observadas em campo.



